Denksport __
Kondition
Erholung

Wohlbefinden Aktivitat

Fordert soziale Kontakte
langjahrige Kompetenz

Made in Germany Beweglichkeit
schéne Erlebnisse korperliche Fitness o |
Kommunikation Erholung im Freien SR
Bewegung Koordination
— Spald
Lebensfreude Design
Abwechslung
Lebensqualitat Privention Kleine Ubungen
Entspannung
ein Leben in Bewegung
hochwertige und sichere Gerate Motivation
fordern ohne zu fordern Aktiv sein
Sinnesanregung Generationstibergreifend Reha-Sport
Gesundheit

Ort der Begegnungen Gleichgewicht

Sportiibungen im Freien

DIN-Konform



