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Giro Vitale | Das Konzept  | Koordination | Kondition | Kommunikation

Giro Vitale ist eine Produktlinie für Outdoor-Trainingsgeräte und Ausstattungselemente. 

Es handelt sich um Bewegungsangebote, die fördern ohne zu überfordern sowie um Elemente, die zu Begegnungen und 
Erholung einladen und dabei Kommunikation mit Denksport zu geistiger Fitness vereinen. 

Immer beweglich bleiben ist die Voraussetzung dafür, sich in jedem Alter wohlzufühlen. Das Konzept Giro Vitale ermuntert 
Alt und Jung  sich regelmäßig in Park-Atmosphäre an speziell entwickelten Geräten zu bewegen. Dabei geht es weniger um 
Höchstleistungen als um kleine und gezielte Übungen, mit dem Ziel das körperliche und seelische Wohlbefinden zu stärken. 

Ohne großen Aufwand werden an den Geräten durch einfache Bewegungsabläufe, Muskulatur, Koordination, Gleichgewicht 
und Kondition trainiert. Die niedrigschwelligen Übungen an den Geräten können allein, zu zweit oder mit mehreren im Freien 
mühelos absolviert werden. 
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Giro Vitale auf einen Blick

Trainingsgeräte | Koordination	 Balancebalken | Drehstuhl | Langlauf | Pendelbrett | Pendelscheibe | Ring of Mobility | 
					     Rotation | Rundgang | Stepper | Swing | Wadenbank |

Trainingsgeräte  | Kondition	 Arm-Kurbel | Arm-Zug | Armtrainer mit Hocker | Nordic Trainer | Pedal | Radtrainer |
					     Radtrainer für Rollstuhlfahrer | Standbeuge |

Elemente  | Kommunikation	 Hollywoodbank | Hollywoodschaukel | Ruhebank | Senioren-Doppelschaukel | 
					     Senioren-Schaukel | Spieltische mit Spielfeld für Schach | Mühle | Backgammon |         		
					     Tierlotto | Vis-à-Vis Duett | Vis-à-Vis Sitzgruppe | Wetterbank |
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Eine perfekte Planung Ihres Bewegungsparcours definiert sich über viele Faktoren. Gemeinsam mit Ihnen entwickeln wir 
für Ihr Projekt eine maßgeschneiderte Lösung. Ihre Vorstellungen und Ansprüche an die Trainingsgeräte sowie die 
Ausstattungselemente zielgerichtet und nach Ihren Wünschen umzusetzen - dafür engagiert sich unser kompetentes Team.

                                                          
               													                     Ihr LM-Team aus Hamburg
 

L. Michow & Sohn GmbH
Neuer Höltigbaum 30 | D-22143 Hamburg
Tel   | +49 (0)40 68 94 29-0
Mail | giro-vitale@michow.com

www.giro-vitale.de
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