Giro Vitale 50+ Bewegungsangebote: Konzepte & Ideen



Rad-Trainer : | e ' ; : il 3 Standbeuge

Sanftes Beinmuskulaturtraining . . ; 3 0 ] : Trainiert Arm- und Beinkraft

Nordi




Swing-Trainer
Fordert die Beweglichkeit

Pedal-Beintrainer

Ubung fiir Beinmuskulatur und Koordination

...es geht nicht um Hochstleistungen,
sondern um kleine gezielte Ubungen,

die das korperliche und seelische
Wohlbefinden nachhaltig stdrken.

Giro Vitale ist ein Ort der
Begegnung und Bewegung!
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Interessiert? Wiinschen Sie weitere Unterlagen? i ELANCIA
Informieren Sie sich im Internet unter www.michow.com oder rufen Sie uns an. T: +49-40-68 94 29 - 0

Im@michow.com

L. Michow & Sohn GmbH - cin Gesellschafter der ELANCIA AG



