
Giro Vitale 50+ Bewegungsangebote: Konzepte & Ideen



Rad-Trainer 
Sanftes Beinmuskulaturtraining

Standbeuge 
Trainiert Arm- und Beinkraft

Arm-Trainer 
Trainiert die Muskulatur der Oberarme

Arm-Kurbel 
Stärkt Muskulatur der Arme 

Nordic Trainer 
Trainiert Muskualtur der Armen  



Pedal-Beintrainer 
Übung für Beinmuskulatur und Koordination 

Schachtisch & Bänke mit HPL-Belag

Schachtisch & Drehstühle (auch als Mühle- und Backgammontisch erhältlich)
Gesellschaftsspiele vereinen Kommunikation und Denksport zu geistiger Fitness.

Swing-Trainer
Fördert die Beweglichkeit

	 ...es geht  nicht um Höchstleistungen,

	 sondern um  kleine gezielte Übungen, 

	 die das  körperliche und seelische 
	 Wohlbefinden nachhaltig  stärken.

	 Giro Vitale ist ein Ort der 	
	 Begegnung und Bewegung!



Hollywoodschaukel  “Aachen”Hollywoodbank “now and again”

Hollywoodbank “now and again”

Interessiert? Wünschen Sie weitere Unterlagen?
Informieren Sie sich im Internet unter www.michow.com oder rufen Sie uns an.

L. Michow & Sohn GmbH - ein Gesellschafter der ELANCIA AG

Neuer Höltigbaum 30
D-22143 Hamburg
T: +49-40-68 94 29 - 0
lm@michow.com


